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L'emploi en France vit une profonde mutation ces derniéres années et tend de plus en
plus vers le plein emploi. Les politiques publiques de valorisation et développement
des formations en apprentissage et alternance y participent plus que jamais avec une
cible a un million de contrats par an.

L'orientation, le choix de la bonne filiére métier, la grande variété des projets
professionnels peuvent rendre difficile le choix pour les jeunes, pour leurs parents,
mais aussi pour les personnes en reconversion professionnelle.

Devant cette situation et conforté dans son choix, le Lions Club, dans le cadre de son
action pour la jeunesse, poursuit son action lancée en 1995 sur le Finistere avec
l'organisation d’'un Forum de I'Apprentissage et de la Formation en Alternance :
« FOROMAP ». C’est ainsi que ce salon, devenu au fil des ans une véritable institution,
permet de faire connaitre aux jeunes collégien.ne.s, lycéen.ne.s, étudiant.e.s et
personnes en reconversion professionnelle la diversité de cette forme d’enseignement
et leurs perspectives d’insertion professionnelle.

Car si les filieres universitaires sont généralement bien connues, il n’en est pas
toujours de méme pour toutes les possibilités offertes par I'apprentissage et la
formation en alternance. La fréquentation de notre Forum tend a prouver que nous
avions raison.

Cette rencontre annuelle avec les principaux organismes de formation en
apprentissage et en alternance permet de découvrir les nombreuses possibilités de ces
formes d’enseignement.

Une meilleure information devrait permettre un choix plus judicieux pour I'orientation
future des études.

Mais plus que la promotion de I'apprentissage, notre but est, avant tout, de rechercher
la meilleure adéquation possible entre les formations et les possibilités d’emploi.
Comme il reste encore beaucoup a faire dans ce domaine, nous avons décidé, en
accord avec tous nos partenaires, nos amis des Lions Clubs de Brest Doyen, Brest
Iroise et Brest La Cordeliere et le soutien des collectivités territoriales, de continuer
notre action et de lancer dés maintenant I'organisation de la 29°™ édition de

FOROMAP 2024

qui se tiendra a Brest Expo — Parc de Penfeld, le 20 janvier 2024.

« FOROMAP 29 » Association Loi 1901 (N° W291000946)
www.foromap29.fr




LA DEMARCHE

Mettre en place une opération qui permette de participer concretement
a la promotion de I'apprentissage et de la formation en alternance et a
la lutte contre le chémage.

Les raisons de ce chébmage sont bien souvent dues a un manque de
formation ou a l'inadéquation de celle-ci par rapport aux besoins.

Parmi les voies possibles pour lutter contre cet état de fait :
I'APPRENTISSAGE et la FORMATION EN ALTERNANCE.
L'APPRENTISSAGE est une forme dynamique d’enseignement,
un contact direct avec les réalités professionnelles.

Mais comment le faire mieux connaitre ?

Par une grande journée d'Information ou les Jeunes, accompagnés de
leurs Parents, de méme que les personnes en reconversion
professionnelles pourront obtenir tous les renseignements sur
I'Apprentissage ainsi que sur la Formation en Alternance.

=~ En quoi consiste I'apprentissage ?

=~ Qu’est-ce que la formation en alternance ?

== Comment se déroulent ces formations ?

= Quels métiers ?

=~ Quelles filieres pour s'y préparer ?

=~ Quelles possibilités d'emploi ?

=~ Quelles voies d'évolutions ?

= Quels organismes de formations ?

= Ou s'inscrire ?
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LES OBJECTIFS

@ Informer d’abord les jeunes de 5°m, 4°me et 3% des colléges, les
lycéen.ne.s, les étudiant.e.s, ainsi que leurs parents, sur les possibilités
offertes par I'Apprentissage et la Formation en Alternance.

@ Faire comprendre que I'Apprentissage ne doit pas étre considéré comme
la solution de la derniere chance en cas d'échec scolaire, mais au
contraire, comme un choix délibéré et une volonté affirmée d'apprendre un
métier.

@ Permettre aux jeunes collégiens, lycéens et étudiants, ainsi qu'a leurs
parents, de découvrir qu’il existe, en plus des filieres scolaires et
universitaires traditionnelles, une multitude de possibilités offertes par
I’Apprentissage et la Formation en Alternance.

@ Inviter les Chefs d’entreprises (dont il est bon de rappeler que prés de la
moitié d’entre eux est issue de I'apprentissage) a rencontrer les jeunes
pour leur faire découvrir des métiers "porteurs” dont la formation passe
par I'apprentissage.

® Montrer les possibilités d'évolution possibles : CAP, Brevet Professionnel,
Bac Pro, BTS, Bachelor, Master, ..., et les évolutions de carriéres
envisageables.

® Faire rencontrer des apprentis en cours de scolarité pour témoigner de
leur expérience et d‘anciens apprentis qui ont réussi leur carriere
professionnelle.
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L'ORGANISATION

FOROMAP c'est I'occasion de rassembler dans un méme lieu :

Des établissements d'enseignement associés a la formation des
apprentis.

Des organismes susceptibles d'orienter les jeunes dans leur
recherche de formation.

Des entreprises, souvent a la recherche d'apprentis, et désireuses de
faire connaitre leurs métiers.

Prés de 3.500 éleves, étudiant.e.s et jeunes en recherche
d’emploi, qui auront été informés de cette manifestation par leurs
établissements, la Mission locale, le Bureau d’information jeunesse et
les médias.

FOROMAP 2024 c'est le Samedi 20 Janvier 2024, 3 BREST EXPO.

La veille se déroulera une présentation et une visite inaugurale avec tous
les organisateurs, les intervenants, les exposants et les différents
partenaires ayant apporté leur soutien et leur aide.

Le jour du Forum, a son arrivée, un dossier sera remis a chaque visiteur
afin qu'il puisse y ranger toute la documentation recueillie durant le
FOROMAP. De plus ce dossier contiendra un questionnaire-concours,
doté de divers prix, qui permettra, dans les semaines qui suivront le
Forum, d'assurer un suivi de l'opération et d'apprécier I'impact réel de la
manifestation auprés des jeunes, des organismes de formations, des
entreprises, ...

Au cours de la journée, divers débats, rencontres, discussions,
témoignages, pourront étre organisés par les professionnels présents, afin
d'expliquer aux jeunes et a leurs parents, leurs métiers, les formations
nécessaires, les possibilités d'évolution dans leurs secteurs, leurs besoins
en recrutement, ...
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COMMENT ?

Le message FOROMAP passe en premier lieu par les enseignants.

Avec l'accord de I'Inspection d'Académie et de la Direction Diocésaine de
I'Enseignement Catholique, cette plaquette de présentation sera remise a
chaque Chef d'Etablissement des Colléges ou Lycées du Finistere.

Dans un deuxieme temps, un courrier sera remis aux Etablissements,
destiné personnellement a chacun des éleves de 5°™, 4°™ et 3°™°, ainsi
qu’aux lycéens afin qu'il leur soit distribué par les enseignants.

Mais le message FOROMAP passe également par les Médias.

Diverses parutions dans les journaux : Pen Ar Bed — Le Courrier du Léon
— Contacts — Sillage.

Une campagne de presse, en étroite collaboration avec Le Télégramme,
et Ouest France ainsi qu'une campagne d’affichage sur 'ensemble du
département, permettront de faire connaitre FOROMAP en insistant sur
importance de cet événement aupres de I'ensemble des jeunes du
département ainsi que de leurs parents.

FOROMAP est également présent sur internet avec son site
www.foromap29.fr, sur les réseaux sociaux avec ses pages Facebook —
Instagram et Linkedin, souvent relayés par différents sites d’associations
et/ou de nos partenaires Enfin, I'action de FOROMAP est relayée par des
radios et des reportages télévisés (France 3 - TEBEO).

Cette campagne de communication doit attirer I'attention de tous sur ces
filieres d’enseignement et participer ainsi a

I'orientation vers I'’emploi des jeunes
grace a
I'apprentissage et
les formations en alternance
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FOROMAP 2023
... quelques chiffres

120 colleges et 75 Lycées du Finistére démarchés pour présenter
l'opération.

500 lettres destinées aux jeunes des Missions Locales.

Une importante campagne de Presse tres ciblée dans le quotidien Le
Télégramme, sur I'ensemble du Département, en janvier 2023.

Une action presse et lien Internet avec le quotidien Ouest France

Un site internet : www.foromap29.fr sur lequel les jeunes peuvent trouver
nombreux renseignements concernant cette manifestation.

200 affiches dans les Colléges, Lycées, les CFA, le B.l.J., les Missions
Locales.

650 affiches pour les panneaux publicitaires et municipaux ainsi que
dans le Département, sur le Réseau du Conseil Départemental, Bureau
d’information jeunesse et Mission locale.

220 affiches dans I'ensemble du Réseau Bibus

90 organismes présentant leurs différentes filieres d'apprentissage et de
formation en alternance.

3.087 visiteurs intéressés par les possibilités de formation et surtout les
perspectives d’emploi.
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ILS NOUS ONT
ACCOMPAGNES en 2023

BREST VILLE ET BREST METROPOLE

CHAMBRE D'AGRICULTURE DU FINISTERE

CHAMBRE DE COMMERCE & D'INDUSTRIE METROPOLITAINE BRETAGNE OUEST
CHAMBRE DE METIERS ET DE L’ARTISANAT DU FINISTERE
CONSEIL DEPARTEMENTAL DU FINISTERE

CONSEIL REGIONAL DE BRETAGNE

DIRECTION DE LENSEIGNEMENT CATHOLIQUE DU FINISTERE
I.F.A.C. - CAMPUS DES METIERS

INSPECTION ACADEMIQUE EDUCATION NATIONALE
MINISTERE DE LEDUCATION NATIONALE

MINISTERE DU TRAVAIL

OUEST FRANCE

SOUS PREFECTURE DE BREST

TEBEO

TELEGRAMME DE BREST

UNIVERSITE DE BRETAGNE OCCIDENTALE
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Nos Partenaires a FOROMAP 2023

e e e e e A o A |

Action Logement Services - Brest

AFIIG — GRAFIPOLIS - Nantes

AFPA — Brest

AFTEC - Vannes

AKTO Réseau FAFIH - Rennes

AOC DTF - Brest — Les Compagnons du Devoir
AREP 29 C.F.C.P.

Banque Populaire Grand Ouest — Brest
Brest Business School — Brest

Brest Open Campus (Péle BTS) - Brest
Bretagne Alternance CCI Bretagne

Bureau Information Jeunesse — Brest

CDG 29 — Quimper

C.E.F.C.M. - Concarneau

CESI SAS — Brest

CFA AFTRAL TL — Ergué Gabéric

CFA Agro IFRIA — Quimper

CFA Batiment Finistére — Quimper

CFA Campus des métiers - Quimper

CFA de Kerliver — Hanvec

CFA de 'ARFASS - Plérin

CFA de I'Industrie — Brest

CFA Travaux Publics de Bretagne - Ploérmel
CFA UNICEM - Louvigné du Désert

CINAV

CIRFA Bureau Armée de I'Air et de I'Espace - Brest
CIRFA Marine — Brest

CIRFA Terre - Brest

CLPS — Brest

COBREDIA

Conseil Départemental du Finistére

Conseil Régional de Bretagne - IREO

Ecole PIGIER

EMBA CCIMBO - Quimper

ENEDIS — Brest

ESBanque Bretagne

ENSIBS

ESCAM - Brest

Fédération BTP du Finistére — Guipavas
Finistere Job

FORTUNEO

GRETA de Bretagne Occidentale — Quimper
IBEP

HTBS Hétellerie et tourisme (Brest Open Campus) - Brest
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Nos Partenaires a FOROMAP 2023 (Suite)

IFAC - SUPIFAC — Brest

IFAG SUPPIMMO, SSB (Brest Open Campus)
Initiatives Formation — Brest

Institut Nautique de Bretagne - Concarneau
ISFFEL - St Pol de Léon

ITC Formation - Quimper

La Croix Rouge La Salle — Brest

LEARN IT — Digital School (Brest Open Campus) - Brest
Le Télégramme de Brest

LP St Michel Apprentis d’Auteuil - Priziac

Lycée des métiers de I'enseignement catholique
Lycée Fénelon — Brest

Lycée Kérustum - Quimper

Lycée Le Cleusmeur - Lesneven

Lycée agricole privé Le Nivot — Loperec

Lycée Pommerit— Pommerit-Jaudy

Lycée UFA St Joseph Les 2 Rives - Landerneau
Lycée UFA Saint Yves - Gourin

Maison Familiale Rurale Elliant

Maison Familiale Rurale Landivisiau

Maison Familiale Rurale Lesneven - IREO
Maison Familiale Rurale Loudéac

Maison Familiale Rurale Morlaix

Maison Familiale Rurale Plabennec - Ploudaniel
Maison Familiale Rurale Pleyben

Maison Familiale Rurale Plounevez Lochrist
Maison Familiale Rurale Rumengol

Maison Familiale Rurale Saint Renan

Mission Locale du Pays de Brest

NAVAL GROUP

NQT

OPCO Mobilités

Ouest France

RTE GMR Bretagne — Quimper

SUP DE Com (Brest Open Campus) — Brest
SUP Javouhey - Brest

THALES Systémes Aéroportés — Brest

UBO Formation Continue et Alternance - Brest

e e B |
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Les Métiers représentés

Les Métiers Agricoles et Horticoles, - Les Métiers Commerciaux et de Gestion

Les Métiers de I'Agro-Alimentaire - Les Métiers de la Métallurgie

Les Métiers de I’Automobile - Les Métiers de Service - Assurance

Les Métiers du Batiment - Les Métiers de Santé

Les Métiers de Bouche, Hétellerie - Les Métiers du Transport, Logistique

Les Métiers du Tourisme - Les Métiers de la coiffure et de I'esthétique
Les Métiers du Cheval - Armée de terre et de l'air- Marine

Les Métiers de I'lmprimerie - Les Métiers de la Mer

Les Métiers de la Pierre, Carriére... - Les Métiers de I'informatique et du numérique
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RAPPEL de quelques
Communications

pour
FOROMAP 2023

Le Telégramme 21/09/2022

#® Un nouveau bureau pour Foromap avant Pédition 2023

Apres lesucces del'édition
2022 du forum de
l'apprentissageet dela
formation en alternance,
Foromap, la28 édition est
déjaen préparation. Le
salon setiendrale samedi
28janvier 2023, au parc des
expos de Brest, a Penfeld.
Et c’est une nouvelle
équipe qui prépare

I'édition de Foromap 2023.
Le conseil d'administration a €lu, Jeudi, un nouveauburean avec, asa
téte, un nonvean président, Xavier Ménard, et un nouvean vice-

président, Gilbert Le Corre.

Fhoto Foromap

Le Télégramme 01/12/2022

Apprentissage et alternance :
le salon Foromap 2023 sur de bons rails

® Le jeudi 24 novembre, a la cham-
bre de métiers, a Gouesnou, a eu
lieu la réunion des partenaires en
vue de |'organisation de Foromap, le
salon de I'apprentissage et de |a for-
mation en alternance qui aura lieu
le samedi 28 janvier 2023, de 10 h
a1l7h, au parc des expositions
de Penfeld, a Brest.

Environ un quart des partenaires
exposants (organismes de forma-
tion, centres de formation et autres
écoles, du collége aux formations
supérieures) inscrits pour I'édition
2023, qui affichera complet, étaient
présents.

Ateliers d’échanges

et tables rondes

Des échanges ont eu lieu avec les
membres du conseil d’'administra-
tion de I'association Foromap 29,
tous bénévoles issus des trois Lions
Clubs de Brest (Cordeliére, Doyen

et Iroise).

Le président du bureau, Xavier
Menard, a présenté 'organisation
dusalon et des stands.

Il a aussi évoqué la mise en place
d'ateliers d’échanges et de tables

rondes. Comme tous les ans, les
échanges ont été trés riches, ce qui
prouve l'intérét toujours plus mar- |
qué des partenaires et 'importance
du sujet de la formation en alter-
nance.
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Foromap : le forum de l'apprentissage
et de l'alternance, le 28 janvier 2023 a Brest

Norbert Penvern, directeur de I'IFAC campus des métiers
a Brest, répond a nos questions

Pourquol étre présent
sur le salon Foromap ?

Entre I'IFAL gt Foromag, £'as? wne kengue histoine qui n's pas fini da s'écrimn.
Mpsa sommes 1rés attachés & cat événemant unigue gul 1ai ia promotion de
l'altamance sur feodre tarritaine, avec deiw qualités, caliz da la newtraleg ot
e Foijecihdie. Pas de part pris 92 la part du Lons clib, 'orpanissteur fis-
torique, g & au tb88rer fous |es scheurs de PaRemance 9u CAF au e + 5.
D plug, &n réunseant dans un méme ke et e temps duna jpumde fous
lza erganismes de formation, Foromap penmet Bue jpunes el & fur famile
e colkctar et dapprotondsr Nnfarmation qu'lis recherchant, rapdement et
e Tagon pertinente. Pour be pueblic, Foromap est Iz clé d'enirés pour o
lea portes de PaRemence. C'est le pramier pas & faire dans son parcous
d'ortentation, ef cacl d'zutand plus que janvier 2a1 (e mats séel pour com-
mancar 8e3 racherchag.

Que vous apporte le salon ?

Foromep est un temps forl powr I'IFAC. C'eat le lancamend de B camiagne
te recrutement de noe apprenta pour 1a rentrée scolaire & venkr, Catls pre-
miére prige de contacd, un 2n event, parmet de prendrs |2 tempe d'actampa-
gner &t dinformer les (eunas et leurs familee, et de préqarer |2 renbrie avac
eure, Um pramier contact préceus et une Incitation & approdandic an venant &
PIFAC participer aux réanions dinformation collectivas, lora dea « mercreds
e I'apgrantiasags =

Foramep nous offre wee tréa benne wisibiid. C'eat un bon moyen de & fare
connaitne, de donner une wue densamble de fout o2 que propose FIFAC,
dot b2 chmges ragraupe 10 % des aporentis bratons et 2100 zpprentia
£ lea 5000 spgrentis fintstériens. Pammi ces alemants, 50% de mineus
et 50% de megurs, on comple 50 personnes de 26 ana &1 + , et 2050
Bpdas g2 15 4 26 ana. L'IFAL ast donc une des lncomotives de |'sbarnence
sur le dépariement 1 attine aur i salon 1 visilew sur 5. Pour [vénament,
50 peerEnnes de | TFAL s0et mob i edes pour accisailin, renseigner gt prendre
I temps: d'$changer Gvec les jauned, moing junas et e parents, sur jes
8 fikéreg, urs métiers et les 60 dipdmes préparés 3 I'IFAC.

Qu’en attendez-vous ?

Gue I2 salon perdurs ! J2 nal gu'un soubalt © < Longes vie & Foromap | =
Un wrel rapbre dans |8 tempa d'orientation vers I'apprantizsage qui pearmed
By public de 'y retrouver dana le3 ditférents organismes, lae dplimes, lea
démarchas, .. Bt da e rendre comple gue 1'altemance permet de se bitir de

Naorbert Penvern, divecteur de I'TFAC, entowrd d' Anita
Laoiiry, responsable développement ef promotion et de
Jean-Christophe Cagnard, trésener de la COIMBO.

tréss el pancours, que |'on peut s fomer 4 tous les métiers, s matian
vigibles ou mains viaibles.

Un éwentel de choe, de percours, de dipidmes & décownr lors du sslon.
Vesir & Fommap, c'sat Alarger i champ des posaibles. En conchsion, & FO-
ROMAP nexistas pas, i faudralt nsentar.

i iy e,

o Wiririre: cu Trevall
L M wabeds 1T rica Hariceals

—r et

FO Ro MAP, forum de l'apprentissage et de la

formation par alternance, 28° édition, samedi 28 janvier
2023 au Parc des expositions de Penfeld & Brest.

Nouvelle édition et nouveau bureau a la barre

e & LAPPRENTISSAGE
ol o larmation or ALTERNANCE
Samedi 28 Janvier 2023
BREST EXPO - PARC DE PENFELD

a8 8 -~ B

[Farl du sucoks de Médition 2052, ke douwesy bursau de Massocialion FOROMAPES, &u &n juin demier,
respr e b el g, Bier décidé & profiler de o=l &lan pour confinues i promowsin eocore & fowrs
plus i farmalion e afermince o I'apprentissage suprés des jeunes, de leurs parents & des jpums
adules an reconsarsion

X5l Pasprit ot s walesurs qui ont prasidé & la création di ca forum, §y aum biantit30 ans par b Lisng
clul, sont toujowrs bien prdsents, B ont su s'adapier aux dvalefons de notre sociésd qui valorise at
plibische de plis an phes ks formabions par fitamanca, « En 3 ans, saus mpuisien d'ung wolnnid
paldgue forke, m:mpﬂm’ﬂm France de 350000 contrats AREMANCS par an A pris oe
TSO00G, min: poar abjectt dathaindre dars 25 5 prochaings anrdes us mislon e conbrals par an '
Un oljectl qui n'esl pas hers de poride quasd on sal que Fallernsnce, qui concerns lBs james de
16 & 39 &ne, ouvre his portes d'uie mltilude de méliers dans des secleurs @aclivité Tune grande
diversilé el i des nivesaus de diplimes alant du CAP au Bac + 6. = syuligne Newier MSnerd, e bout
malvitn président de Foramap, Feremap apparsl comime un scleur inconbaumable de ‘allernace
dans b Finiglire el se-del,

www.faromap2 . fir/

& A - Le TElgrorers:

FOROMAP 2024
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Forum de Papprentissage
et de la formation en alternance
au parc de Penfeld, samedi 28 janvier

Témoignage Foromap
Julie,
vers une reconversion douce

Four Julie, I'épidémie Covid a quelgque peu bou-
leversé son parcours professionnel. Le métier
qu'elle exerce depuis plus de deus ans dans
I"industrie agroalimentaire a gté impacté par les
confinements et e COD qu'elle avait zigné en
Bretagne avec |a perspective d'un COI n'a pas
eu de suite. Pour la jeune femme, titulaire d'un

Le Télégramme 197012023

FOROMAP

master sensoriel et innovation en agroalimen-
taire, les postes sont d'autant plus rares qu'elle
n'est desormais plus aussi mobile. De plus, la
periode Covid 'a invitée & réflechir. Maoins ma-
tivée pour travailler dans "agroalimentaire, elle
s'interroge sur son avenir. C'est alors qu'elle ap-
prend latenue, prés de chez elle, d'une semaine
dinformation sur les métiers qui recrutent,
organizee par le CIDFF® et destinee a aider les
fernmes pour un retour & I'emploi. Lors de cette
semaine d'échanges et de partage, Julie en-
tend parler du metier de gestionnaire de paie.
Intérezzee, elle méne son enguéte sur cette
profezsion. Une premiére approche qui canfirme
aon intérét. Elle se met alors en quéte d'une
formation et choisit I'[FAC & Brest. Lors de leur
café-rencontre sur ce théme, elle rencontre des
professionnels, noue des contacts et décroche
un stage d'immersion qui confarte son chaix
« e métier me correspand bien. 'y retrouve
man attrait pour les données mathématiques
gt le cité humain avec l'aspect AH, la redac-
tion de contrats, la relation clients.» Aprés son
immersian chez Univers Paie et une mission en
GO0, I'entreprize lui propose de 'accueillic pour
préparer en alternance le fitre professionnel de
gestionnaire de paie. Un enchanement idéal
paur Julie qui souhatalt ne pas couper avec e
maonde professionnel et pouvair benéficier d'une
remunération.

*Centre d'Information sur lesDroits des Femmes
gt des Familles.

FOROMAP 2024
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Le Télégramme 20/01/2023

o Pour vous aider a choisir,
3 pour mieux préparer
Parc de Penfeld FOHOM
deghai7h
du Forum de L’APPEIFTIETRII‘%IS!#EE
= et de la Formation en
J ) ENTREE
ILS YOUS ATTENDENT A FOROMAP GRATUITE SAMEDI 28 JANVIER 2023

Actionl nt Services Brest | CIRFA Armée de PAir et deI'Espace ...........Brest | Initiatives Formation...........cc.ccooeevesvveeeee. Brest | MFR Loudéac... reeereesnsenssenseee e oo LOLIOEAG
AFIIG - GRAFIPOLIS ........cocove e eeeecenee.. Nantes | CIRFA Marine... Brest IRSS Brest | MFR Morlaix... - SR | [s ) 114
AFPA Brest | CIRFATerre Brest | ISFFEL St-Pol-de-Léon | MFR Plabennec Ploudanlel
AFTRAL CFATL CLPS Brest | ITC Formation... Quimper | MFR Pleyben..............occ... ... Pleyben
AKTO Rennes | COBREDIA La Croix Rouge La Salle. Brest | MFR Plounévez-Lochrist
AOC DTF Les Gompagnons du Devoir ..........Brest | Conseil départemental 29, RH L_eTéIégramme de Brest MFR Rumengal .. ..Rumengol
AREP 28 Conse!l d}épartemental 29, Finistére Job Lions Cll:lbs Internahon_al i MFR Saint-Renan Saint-Renan
BPGO Brest | Conseil régional, RH LP :':r;t-MlcheI - Apprentis d'Auteuil Mission locale du pays de Bres Brest
Brest Business School..............................Brest | Conseil régional, IDEQ Lycées d'enseignement catholique NAYAL GROUP Brest
Brest Open Campus Ecole Pigier..... Lycée Estran Fénelon Nar .
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Le Télégramme 29/01/2023

Le salon Foromap a attiré
3 087 visiteurs a Penfeld

L

La 28eadition de Foromap 29, 3 Penfeld, a attiré de nombreuses familles.

® | e parc des expositions de Pen-
feld accueillait, samedi, le forum
de l'apprentissage et de la forma-
tion en alternance Foromap 29,
Pourla 28 edition, 3 087 visiteurs
ont poussé les portes de ce salon
dont le parrain était, cette annee,
le chef du restaurant UEmbrun,
Cuillaume Pape. « C'est un hon-
neur pour moi, l'apprentissage
m'a fait avancer dans la vie active,
ca ma permis de mettre le pied a

I'etrier », avait declaré Guillaume
Pape, vendredi soir, lorsde 'inau-
guration, aux chtés de Xavier
Menard, le président de Foromap,
etde nombreuxélus,

Cesalon, qui réunit chague année
les établissements scolaires, cen-
tre de formation des apprentis
(CFA) et professionnels, participe
au développement de I'apprentis-
sage et de son rayonnement dans
le Finistére,
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Lo e Télégramme 27012023

= Etaussi -~

Le forum del'apprentissage et de la formation
par alternance se tient samedi a Brest

LeForomap (forum de l'apprentissage et dela formation par
alternance) vivra sa 28 édition, samedi, de 9 h 2 17 h, au parcdes
expositions de Penfeld, 4 Brest. Les éléves de 5®, 4% et 5°, ainsi que les
lycéens et étudiants pourront y rencontrer des représentants
d’établissements d’enseignement associés a la formation des
apprentis (CFA), d'organismes qui peuvent les orienter vers une
formation, et d'entreprises, qui sont souvent a la recherche

d'apprentis.

Quest France 26/01/2023

A 21 ans, Nathan a trouvé sa voie en cuisine

Alors que s'ouvre, samedi 28 janvier, a Brest, le forum de I'apprentissage Foromap, zoom sur un
jeune cuisinier qui s'épanouit dans ses études, partagées entre I'lfac et le restaurant étoilé L'embrun.

Rencontre

Pour Nathan Lauseig, 21 ans, la voie
de lapprentissage en cuisine était
loin d'étre toute tracée. « Bon a I'éco-
le », il est d'abord orienté vers un bac
scientifique, puis s'inscrit en fac de
droit dans l'idée d'étre juriste,

Mais au fond de lui, ce jeune hom-
me de Daoulas « sent bien » qu'il
n'est pas sur le bon chemin. Le déclic
viendra lors de sa premiére année
universitaire. A I'époque, il cuisine
beaucoup pour ses colocataires a
Brest, des spécialités du monde
entier. Une amie l'interroge alors sur
le sujet. « Je ne savais pas trop ce
que je voulais faire, et elle m'a dit : et
la cuisine ? Je suis resté sans voix. »

Pourtant, étre cuisinier, c'était son
« réve d'enfant ». Mais si Nathan I'a
oublié, son entourage « n'est absolu-
ment pas surpris ». Et I'encourage &
s'inscrire & [I'lfac-Campus des
métiers.

« La haute gastronomie,
Ga peut étre trés stressant »

Oubliés les articles de loi, le jeune
homme enfile son tablier pour un
CAP cuisine an un an. an annrentis.

« C'est un jeune trés motivé, toujours a I'heure. Il aime son métier ! » apprécie

I'étoilé Guillaume Pape, parrain de Foromap.

Désormais en 2¢ année de brevet
professionnel, toujours au Campus
des métiers, le jeune homme a en
effet rejoint la brigade du chef étoilé
Guillaume Pape (*), également fina-
liste du concours culinaire Top Chef,
sur M6. S'il a souhaité intégrer cet éta-

1 Proto Ouest France

blissement en hypercentre de Brest,
c'est bien s{r pour son prestige, mais
aussi pour les bons échos entendus
a propos de l'ambiance. « La haute
gastronomie, ¢a peut étre, souvent,
des ambiances extrémement stres-
santes, et pour moi, c'est important

d'étre bien dans I'entreprise, surtout
vu le nombre d’heures qu'on y fait. »
Dans cette brigade de sept, dont le
plongeur, chacun a, cette fois-ci, un
rble bien défini,

L'art du détail dans I'assiette

Nathan, lui, est au poste « finitions »,
En fin de chaine, il est chargé
« d'embellir I'assiette et soutenir le
godt », avec des fleurs, huiles d'her-
bes, fritures, etc. Il aide également le
chef a mettre en musique tous les
autres éléments de l'assiette. « C'est
génial de voir le chef dresser »,
s'enthousiasme le jeune homme.

Et le Finistérien n'a pas fini
d'apprendre. La cuisine espagnole
pourrait étre au menu de sa prochai-
ne rentrée, grice a une année d'étu-
des & Barcelone, avant de poursuivre
en BTS cuisine. Dans I'espoir d'ouvrir,
un jour, son propre restaurant.

Delphine VAN HAUWAERT.

(*) Guillaume Pape sera le parrain de
Foromap, le Forum de l'apprentissa-
ge, samedi, de 9h a 17 h, au parc des
expositions de Penfeld. gratuit.
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Le Télégramme 27/01/2023

Trois bonnes raisons de se

rendre a Foromap demain

Leforumde
I'apprentissageetdela
formation par
alternance tient sa 28°
édition demain, au parc
de Penfeld. Voici trois
bonnes raisonsde
s'intéresser a
I'apprentissage !

Pour commeneer tot

@ cotiser pour
sa retraite
Les apprentis peuvent étre agés de
15 & 30 ans. lls percoivent un
salaire calculé selon un pourcen-
tage du SMIC qui varie selon leur
age et leur niveau d'étude. Une
indépendance financiére appré-
ciable. Et il n'y a pas de frais de
scolarité, Les études sont finan-
cées parlesemployeurs via la con-
tribution a Ia formation
professionnelle et la taxe
d'apprentissage. Lapprenti par-
tage son temps entre I'‘établisse-
ment scolaire pour la partie
théorique, et son travail en entre-
prise. Oe plus, au moment ol se
profile une réforme des retraites
qui va obliger a travailler plus
longtemps, I'apprentissage per-
met d’avoir, trés jeune, une pre-
miére fiche de paye et d’honorer
les cotisations qui vont avec. Les
apprentis bénéficient également
d’une retraite complémentaire, de
CONgés payés...

Pour échapper
a lValgorithme
de Parecoursup
Lapprentissage permet d'échap-
per au carcan de l'orientation via
Parcoursup. C'est moins vrai pour
I'alternance qui concerne des étu-
diants déja diplomés qui sont pas-
[ sés par Parcoursup pour accéder &

ment en passantpar les métiers de bouche ou del'automobile...

un BTS, un Master ou autre. Mais
pour les apprentisquiont quitté le
systéme scolaire classique, e
challenge n'est pas de s'insérer
dans Parcoursup, mais bien de
trouver 'employeur dans le métier
quils ont décidé dexercer. Et le
panel estlarge, de l'agriculture au
batiment en passant par les
meétiers de bouche... Cerise sur le
gateau, la moitié des apprentis
décrochent ensuite leur contrat de
travail dans 'entreprise ol ils ont
&téformés. Etilyaaussides possi-
bilités d"évolution : Brevet Profes-
sionnel, Bac Pro, BTS, Master...

Unlien unique

ot trouver
toutes les ressources
En plus des filieres scolaires
et universitaires traditionnelles,
il existe une multitude de possibi-
lités offertes par l'apprentis-

sage et laformationenalternance
afaire découvrir aux jeunes de 52
42et 3=des colleges, mais aussiaux
lycéens et étudiants.

Foromap rassemble, dans un
méme lieu, des établissements
d'enseignement associés & la for-
mation des apprentis [CFA), des
organismes susceptibles d'orien-
ter les jeunes dans leur recherche
de formation, des entreprises,
souvent & la recherche d'apprentis
et désireuses de faire connaitre
leurs métiers. Des chefs d’entre-
prise - la moitié d'entre eux est
issue de l'apprentissage - vont
venir & la rencontre des jeunes
pour leur faire découwvrir des
métiers porteurs.

Pratique

Foromap, demain, de 9h a 17 h,
au parc de Penfeld.

Site www.foromap29.fr



Le Telegramme 28/01/2023

Le chef étoilé Guillaume Pape
parrain dela 28¢ édition de Foromap

¥Victoria Lebret,
Mathilde Caillian

® < Chaque jeune est différent et il
est important de les guider, soitwvers
un circuit classique, soit wers un cir-
cuitenapprentissage, pour répondre
au mieux a leurs besoins et leurs
attentes =, justifie Suillaume Pape.
Ce chef étoilg, parrain de la 28° &di-
tion du forum de 'apprentissage et
de |la formation en alternance
regrette que des étudiants se per-
dent dans des formations générales
qui ne leur conviennent pas. Poury
reméedier, le gérant du restaurant
gastronomique 'Embrun, & Brest,
met en awvant la formation en
apprentissage. Et il =ait de quoi il
parle . lui-méme est pas=é par ce
type de formation pendantcing ans
pour obtenir ses dipladmes et =e for-
mer asavocation,

Deuoe apprentis

dons les cuisines

Le trentenaire compte deux appren-
tis dans son équipe en ce moment,
« Depuishuit ansque je suischefde
cuisine, j'aitoujours eu des appren-
tis, sionwveutavoirdu personnel qua-

Le chef Guillaume Pape, avec son apprenti, danssonrestaurant gastronomiquebres-

lifi&, ilfaut letarmer MéEme s'il s'enwa
apres, on l'aura formé pour la
filigre =», explique le restaurateur ori-
ginaire de Penzé, Ses deuxapprentis
sontembauchés dansdesfilieres dif-
férentes de l'entreprize. Le premier
est en mention complémentaire
patizzerie et travaille & 'Embrun. |l
« s'occupe dapprofondir ses con-
naissances en patisserie pour se per-
fectionner ». Le second suit une
formation en BEF cuisine,

Et lorsqu’ils'agitde les choisir, le chef
ne fait pas appel au hasard. « Cest
une histoire de feeling, 5i certaines
formations priorisent le C% je
regarde davantage la motivation et
les compétences. J'ai beaucoup de
dermandes et je suis enrelation avec
les Iycées et 'lfac campus des
métiers qui me proposent toujours
des jeunes motivés », conclut le for-
mateur en cuisine,

Pratlque

Le chef 8foilé sera présent foute la jour-
née au Foromap pour soutenir fa forma-
fion par apprentissage. I animera
notammeaent une table ronde, de 15 h
g 16 b 30 avec des jeunes, aujourd b,
aif parc de Perfeld.

tois, 'embrun, situé& au, 43 rue de Lyon, 3 Brest. Le Télégramme/Victoria Lebret
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